Lebensgestaltung und spirituelle Lebensfiihrung fiir Pddagoginnen
Wolfgang Tomaschitz

Einige meditative Methoden zu kennen und individuell gestalten zu lernen, gehért zu den
Kulturtechniken, mit welchen man heute vertraut sein muss, wenn man sein Leben wirklich
fihren will. Die Anthroposophische Meditation bietet dazu eine Fille von Anregungen. Wir
werden durch kurze, konzentrierte Ubungen und eine Reflexion der dabei gemachten
Erfahrungen eine praktische Aneignung versuchen und bei ganz alltaglichen
Bewusstseinsvollziigen wie Erinnern, Wahrnehmen, Zeitgefiihl und Denken beginnen.
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