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In unserem Wahrnehmen —in allem, was wir ertasten, schmecken, sehen, héren —— liegt
mehr an Bedeutung und ein intensiverer Geflihlsgehalt als unser Alltagsbewusstsein zumeist
bemerkt. Dieses Bemerken kann aber Gbend vertieft und als eine Art von Atmen zwischen
Wahrnehmung und innerem Resonanzraum erlebt werden. Auf diese Weise Atmen zu
lernen, ist Ziel der Morgenmeditation.



